
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kostenloser E-Bike Kurs (ab dem 12. Lebensjahr) 

Mehr Sicherheit und Wissen für Sie! 

Erhöhung der Fahrsicherheit anhand vielseitiger Aufgaben. Informationen zu Kauf 

und Technik von E-Bikes mittels praxisnaher Tipps. 
 

Theorie, Information & Begriffsklärung: 

• Fahrrad vs. E-Bike 

• Display, Akku und Motor 

• Bedienung 

• Ergonomie 

Praxis und Erleben: 

• Losstarten und Anhalten 

• Bremsübungen 

• Kurvenfahrt 

• Befahren von Engstellen 
 

Teilnahme idealerweise mit dem eigenen E-Bike, Leihräder auf Anfrage. 

Dauer: 3 Stunden 
 

Wann: 24. Juni 2023, 1. Kurs 9-12 Uhr, 2. Kurs 13-16 Uhr 
Wo: Parkplatz Sport- und Kulturzentrum Waldenstein 100 
Anmeldung: Gemeinde Waldenstein 49 (02855/478) 
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